
　福谷　広志 　大井　憲一  松本久美子

あけましておめでとうございます。
平成24年（2012年）・辰年が始まりました。
今年も昨年に引き続き「絆」が大切な年だと感じてます。これまでも、人と人との絆を
大切にして参りましたが、更に出会いに感謝し大事に繋いで行きたいとおもいます。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

LIFAでは、ご満足頂ける工事やサービスを提供できるように、リフォームが終了した全ての
お実様に、接実や工事の品質に関するアンケートの記入をお願いしております。
昨年に实施されましたお実様満足（CS)コンテストで、私どもLIFA小倉北が
高い評価を頂き全国 『1位』 となりました。
これもひとえに、皆様のお陰です。本当にありがとうございます。
皆様より頂いたアンケートでのお言葉は、私達にとって大切な宝物です。
これからも、更にサービスの向上に励みたいと思います。
何卒、宜しくお願い致します。

　　　　　今年初めてのフェアのお知らせです。

LIXIL小倉ショールームにて、「新春あったかフェア」を開催します。

楽しいイベントや特典をご用意しております。是非、遊びにいらして下さい。

LIXIL小倉ショールームにて！
1月21日・土曜日　10時～16持

　お住まいの事、何でもご相談ください。

〒 802-0076
　　北九州市小倉北区中島1-17-6

☏　093-531-4111
営業時間　午前10時～午後5時
定休日　毎週水曜日（祝日の場合は営業）

　夏期・年末年始

ライファ小倉北
www.inax-reform.com

ライファ小倉北のふれあい情報誌

見積もり・お問合わせはお気軽に

お電話下さい。

フリーダイヤル：0120-82-0406

担当：大井・松本

http://www.inax-reform.com/
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作ってみよう！ かんたん手料理レシピ
《黒豆の豆知識》

黒豆は、大豆の品種の一つです。黒大豆、

ぶどう豆とも呼ばれており、代表的な品種と

して、兵庫県篠山市付近で育成された「丹

波黒」が有名ですね。

8月頃に、品種により異なる薄桃色・薄紫

色・白色の花を咲かせ、9月～10月頃に莢

（さや）に実をつけ、だんだんと黒く色づきま

す。最近では、実が黒く色づく手前の10月

頃に収穫される枝豆が人気です。

主に煮豆にして食べますが、労苦をいとわ

ず物事に励むさまや、体の丈夫なことを「ま

め」と呼ぶことから、これからの一年をそのよ

うに過ごせるように、縁起物として正月料理

には欠かせないとされています。

加工食品としては、きな粉・煎り豆・納豆・

豆腐など一般的な大豆と同じく各種ありま

すが、ココア・コーヒー・ジャム・甘納豆なども

あり、スーパーなどで購入することができま

す。

快適な暮らしに ちょっと役立つお話

知ってるとおトク！ 暮らしの知恵袋 その１

二日酔いで辛いなぁ

と感じた時に、トラ

イしてみてくださ

い！
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