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朝夕の風にかすかな秋の気配が感じられ、過し易くなりました。

運動会やイベントも多く楽しい季節ですよね。
美味しい味覚も店頭に並ぶ時期ですし、食欲の秋を満喫したいですね！

クロスワード答え：エクステリア

ライファ小倉北
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ライファ小倉北のふれあい情報誌作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

伝統野菜の十二ケ月 今月の野菜は!! 藤九郎銀杏

《さつまいもの豆知識》

日本における主産地は、鹿児島県、茨

城県、千葉県、宮城県、徳島県が全国トッ

プ５。この５県で全国の８割、とりわけ鹿児

島県は、全国の４割を産しています。水は

けの良い火山灰を含んだ土地がさつまいも

栽培に適しており、比較的風害にも強い作

物なため、台風がしばしばやってくる鹿児島

でも育ちやすいといわれています。

さつまいもは、60℃程度で長時間加熱す

ると、デンプンを糖化する酵素が働いて甘

味が増します。石焼き芋やふかし芋は、こ

の性質により、甘味を最大限引き出す調理

法です。

また、デンプンを取ることができ、春雨や

水飴などの原料となります。沖縄ではイム

クジ（芋くず）という名前で市販され、家庭で

もくず餅や料理に使用されています。

おやつに最適なさつまいも。どんな食べ

方がお好きですか？ おやつではありませ

んが・・・芋焼酎もありますね。

銀杏は、①喉の痛

みや咳がひどい時

に良い②お子さん

の夜尿に良い（１日

7個まで）とされて

快適な暮らしに ちょっと役立つお話

http://www.inax-reform.com/


　☆お気軽にご相談を！
↓↓

〒 807-0807 〒 802-0076
　　北九州市八幡西区本城学研台3-10-10 　　北九州市小倉北区中島1-17-6

☏　093-695-1741 ☏　093-531-4111
営業時間　午前10時～午後5時 営業時間　午前10時～午後5時
定休日　毎週水曜日（祝日の場合は営業） 定休日　毎週水曜日（祝日の場合は営業）

　夏期・年末年始 　夏期・年末年始

ちょっとだけ おうちのこと、考えてみよ

時間が経ってもお湯が冷めにくい浴槽

帰宅して、『お風呂に入ろう！』と思ったのに、すぐに

入れない時ってありますよね？

ご家族の入浴時間がバラバラだと、いざ入ろうという

時にお湯が結構ぬるくなっていて、追い炊きをしばら

く待って...。

高断熱浴槽なら、入浴タイムがズレてても、従来の

浴槽に比べて長時間お湯あったかが持続！！

追い炊き時間が短くて済むから、もちろん省エネ効

果もあるんですよ。

あったかい湯船が恋しくなる季節がやって来るその

前に！『快適なお風呂にしたいな』と思ったら、ご相

談ください。詳しくご案内します。


